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Comune di Calolzz'ocorte
PROVINCIA DI LECCO

INFORMATIVA SOMMINISTRAZIONE DIETE SPECIALI O ETICO-RELIGIOESE

Si precisa che € opportuno comunicare tempestivamente qualsiasi variazione intervenga
nei dati dichiarati nella presente domanda.

PRECISAZIONI:

Al modulo di richiesta di dieta speciale va allegata la certificazione (possibilmente in ori-
ginale) che puo essere rilasciata dal Medico di base o dal Pediatra di libera scelta o dal
Medico specialista o dal Cenfro specialistico ospedaliero.
Tale certificazione, per essere presa in considerazione, deve indicare in modo preciso:
- la DIAGNOSI (allergia, intolleranza, obesita, diabete, celiachia, ecc.);
- la DURATA della dieta (se nel certificato non € indicata la durata s'intende per
I'intero ciclo scolastico).

Nel caso di diagnosi di allergia e intolleranza la certificazione medica deve inoltre indica-
re in modo chiaro il/i componente/i della dieta da escludere, specificando quindi I'ali-
mento o gli alimenti vietati gli additivi e i conservanti.

Siricorda che quando si vieta un alimento, verranno esclusi dalla dieta:
- I'alimento tal quale (vova, latte, arachide);
- i prodofti alimentari in cui tale alimento e presente come ingrediente (uova nei bi-
scotti, arachide nell’olio di semi, ecc.);
- i prodotti alimentari in cui tale alimento € presente come coadiuvante tecnologico
o come contaminante derivante dal procedimento di lavorazione del prodotto
stesso.

Si precisa che non saranno accettate indicazioni generiche che possono causare confu-
sione nella scelta degli alimenti da escludere: ad esempio indicare una categoria mer-
ceologica o commerciale come cereali, latticini, semi, tuberi, legumi...; oppure escludere
una preparazione gastronomica e non gli ingredienti da cui questa & prodotta (ad esem-
pio sugo al pesto, frittata alle verdure, ravioli, pesce impanato...).

Si precisa inoltre che non sono ritenuti validi certificati contenenti diagnosi non specifiche
quindi con indicazioni generiche come ad esempio “non gradisce, rifiuta, € ipersensibile,
non assume” saranno quindi accettati solamente i certificati riferiti a patologie, allergie, in-
tolleranze specifiche.

Nel caso in cui venga presentata, nel corso dell’anno scolastico, una nuova certificazione
medica, questa annullerd completamente la precedente che non sard piu presa in consi-
derazione.

Per sospendere la somministrazione della dieta speciale € necessario presentare una cer-
tificazione medica che ne richieda la sospensione.
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